Alphabet des gens âgés !
 


A  -arthrite
B  -brûlures d'estomac
C  -cardiologie

D -dentier
E -incapable de lire le E
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F -flatulences
G  -gastro, gastrite, gastrique... Hic !
H  -hernies
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I -inactivité, embonpoint
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H -haute pression
J  -jointures qui font mal
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K -vous voulez répéter la kestion ?
L -libido - ça s'appelle comment déjà ? 
Ah oui !  SEXE !
M  - mon médecin, mon ami !

N  -nitro glycerine

O -ostéoporose
P - une petite pilule avec ça ?
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Q  -quessé que tu dis ? Parle plus fort !
R  -reflux gastrique
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S -sommeil léger mais souvent dans une journée...
T  -nouveau toupet ou télécommande...
à votre choix !
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U  -urines & prostate
V  -Viagra !!!
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W  - Où sont les water closets ? Ça urge !
X  -rayon-X  
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Y  - yeux... où sont mes lunettes ?

Z  -zipper qu'on oublie de remonter à l'occasion !
 


C'était juste pour rire...   [image: image10.png]



Aussi bien vieillir avec humour n'est-ce pas ?
C'est plus facile de continuer si on veut aller jusqu'au bout du contrat ?
 

La vieillesse n'est pas une destination...
c'est une autre belle étape de la vie !
 

Bonne vieillesse si vous en êtes là !
Et pour les plus jeunes, ne vous en faites pas... ça viendra !
 

